
Kamprapport 
 
Serierunde 3   3.divisjon   Tilskuere: 30 
 
CFK - AK 
 
 
Start 11’er: 
Katrine – Marie – Ragnhild – Camilla – Beate – Sausan – Marthe K. H – Ida – Linda – Lisa – Donja 
 
Ressursbenken:  
Lise – Othelie – Ellen – Helle – Anne Lise – Solveig – Elise 
 
 
1. omgang: 
 
Etter 15.min: - Vi startet litt rufsete og fikk ikke helt til det som vi planla før start. Planen var å stresse 

AK fra start ved å være aggressive i press og gjenvinning. Var nok litt seriepremierenerver ut og gikk:) 

18. min – 0-1 AK. Balltap på AK sin halvdel; kontring imot. 
 
26. min – 1-1 CFK. Ruller opp i fin stil. Lisa skjærer inn, legger igjen til Marthe som drar av en og 
setter ballen i mål fra 17-18 meter. Nydelig spill.  
 
32. min – 2-1 CFK. Igjen så er det glimt av stort spill, da Donja blir spilt opp og legger tilbake til 
Marthe som på direkten «curler» den i lengste hjørnet fra 16 meter. 
 
Inn mot pause skjer det lite. Vi slipper oss litt nedpå og gir AK noen halvsjanser ved unødvendige 
balltap 
 
Pause 
 
VI skal ta igjen initiativet i kampen. Bli litt tøffere og trykke til. Vi har ingen frispark imot oss i første 
omgang. Tempoet skal opp et hakk; vi har ferdigheter til det. 

 
 

2. omgang: 
 
46. min – Lise, Othelie, Ellen og Helle inn. Beate, Linda, Marie og Lisa ut 
 
Etter 60. min: - Større tempo, som gir en del halvsjanser. Vi står litt høyere, flere tar tak og vi styrer 
kampen. 
 
60. min – Anne Lise, Solveig og Elise. Camilla, Sausan og Ida ut 

68. min - 2-2 AK.  Utligning etter at vi stopper opp for «å hjelpe» en AK spiller som blir liggende med 

store smerter etter en takling. Det gjør ikke AK som utnytter vår sympati og vårt behov for å leke 

legevakt, ved å legge ballen i mål bak måpende CFK-jenter. 

 



74.min - 3-2 CFK.  Ruller fint opp på venstre side, kommer med mange i boksen og Lise får headet inn 

ledermålet og seiersmålet. Lise sitt første mål for CFK/Frei i 3.divisjon 

 
 
Oppsummert: 
 
Sitter med en følelse av at vi kan bedre, men tatt i betraktning at vi debuterer og bruker mange 

spillere, så må jeg si at dette ser lovende ut fremover- 

Positivt er det at vi får 2 mål på det vi har hatt som fokus på trening: Oppspill - støtte – avslutning. 

 
Dagens Engajente:  

Ragnhild får en stemme fra meg. Jobber som bare det og er nesten feilfri i dag. 

 

Ref  

Jørgen 

 


