
Kamprapport 
 
Serierunde 6   3.divisjon   Tilskuere: 25 
 
CFK/Frei/Dahle/KFK – BUD  1-5 
 

Start 11’er: 
Martine, Maria, Ragnhild,Elin,Villemo,Marie,Thea,Lise, Othelie,Solveig, Helle. 
 
Ressursbenken:  
 
Une, Beate, Lisa,Ellen, Sausan,Elise,Ida 
 
1. omgang: 
 
Mye bra spill av oss, vi tør å prøve og spiller til tider veldig bra fotball. 
Mange som responder bra på kampplan om gjenvinning , å la ballen løpe. 
Vi blir straffet hardt med balltap i farlige områder, mot et fysikk sterkt 
og robust Bud lag. 
 
15 min 0-1 Bud etter at vi ikke avklarer en corner 
20 min 1-1 ved Helle flott gjennomløp og sikker alene med keeper 
35 min 1-2 Bud nok en gang etter dårlig avklaring etter corner 
42 min 1-3 Bud gjennomløp 
 
Pause 
 
Vi gjør mye bra fremover i banen , men blir for veike i dueller mot Bud.  
Blir straffet for dårlige avklaringer etter dødball.  
Bytter i pausen: 
Maria ut Beate inn 
Elin ut  Ellen inn 
Thea ut Sausan inn 
Othelie ut Ida inn 
Ragnhild ut Une inn til sin debutkamp i  divisjon. 
 
2. omgang: 
 
I andre omgang blir vi mer presset tilbake, men forsvarer oss klokt, skaper mindre fremover  
i banen  
 
52 min 1-4 Bud gjennomløp 

60 min Helle ut Elise inn    

70 min Solveig ut Lisa inn 

76 min 1-5 Bud etter corner  

 

 



 
Oppsummert: 
 
Vi skal ha skryt for at vi tørr prøve å spille fotball. Vi blir straffet hardt for balltap, men  tør vi ikke 

prøve så blir vi aldri bedre. Nok en gang svake på dødball imot, vi må gå i oss selv å bli tøffere i 

dueller ,selv om vi møter noen som er større og sterkere enn oss selv. Går man i kroppen på 

motspiller kan det være forskjell på mål imot og skudd over/utom. 

God fremgang fra forrige kamp mot Bud, og det er det som teller. 

 

Dagens Engajente:  

Synes det var mange som var positive i årets første høstkamp i 3 divisjon. Thea jobber godt og 

dirigerer bra på midten, Helle scorer et nydelig mål. Solveig flott jobb som partner til helle på topp. 

Ragnhild bra i første omgang på midtsopper og erstatter Une er også positiv. 

Velger i dag Solveig, som overrasket alle med sine gode egenskaper på topp , var en god partner til 

Helle. 
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